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CILE:
Posileni koncentrace, trpélivosti a soustfedéni.

Ve sklenici jsou dva druhy zrn (napf. ryze a psenice). Zaci vysypou obili na stdl a maji za ukol
pomoci tycinky rozdélit obili na dvé hromdadky. Hra mize zpocatku trvat asi 10 minut, pozdéji i
kratsi dobu (pokud je cilem rozvijet zru¢nost a soustifedéni) nebo déle (cilem je podpofit
trpélivost a vytrvalost; prida se dalsi druh zrna nebo se zvysi mnozstvi). Jako jesté narocnéjsi
metodu lze zrnka oddélit uchopenim pinzetou.
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