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CÍLE: 

Posílení koncentrace, trpělivosti a soustředění. 

Ve sklenici jsou dva druhy zrn (např. rýže a pšenice). Žáci vysypou obilí na stůl a mají za úkol 
pomocí tyčinky rozdělit obilí na dvě hromádky. Hra může zpočátku trvat asi 10 minut, později i 
kratší dobu (pokud je cílem rozvíjet zručnost a soustředění) nebo déle (cílem je podpořit 
trpělivost a vytrvalost; přidá se další druh zrna nebo se zvýší množství). Jako ještě náročnější 
metodu lze zrnka oddělit uchopením pinzetou. 
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